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Лыжная прогулка
 сотрудников отдела № 25 УФК по Смоленской области
	21 февраля 2021 г. сотрудники отдела № 25 Управления Федерального казначейства по Смоленской области и члены их семей  при поддержке Первичной профсоюзной организацией ОПС казначеев России в УФК по Смоленской области в целях популяризации спорта и здорового образа жизни приняли участие   в лыжной прогулке на базе ФСК «Сафоново».
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	         Первые шаги на лыжах многие делали с осторожностью, так как не стояли на них со школьной скамьи. Старшие передавали опыт подрастающему поколению.
         Всех захлестывали яркие эмоции, когда мы метр за метром преодолевали дистанцию. А катание с горок вообще вызывало бурю эмоций! 
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	        А как приятно снять легкую усталость, сделав небольшую чайную паузу. На восторженные лица детей, уплетающих сладости с горячим напитком, с упоением  можно смотреть бесконечно!
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	       В завершении прогулки всем маленьким участникам были вручены сладкие подарки. 

        В этот день ребята ушли с хорошим настроением, получив массу новых   впечатлений. Ведь для многих -  это первый опыт катания на лыжах.




Занятие  лыжным спортом - одно из самых эффективных средств развития и оздоровления организма. Конечно, наша разовая прогулка не смогла укрепить здоровье, но заряд бодрости почувствовали все без исключения. А у многих возникло желание прийти сюда снова!

Заместитель начальника отдела № 25

УФК по Смоленской области






      С.Н. Васильева
